
Dragi gosti, 
 
Nadamo se da ćete se 
prijatno osjećati u našem 
smještaju. 
 
Kao što vjerovatno znate, 
sve zemlje se trenutno 
suočavaju sa značajnim 
energetskim i klimatskim 
izazovima. Imajući to u 
vidu, ljubazno vas molimo 
da tokom svog boravka 
vodite računa o uštedi 
energije. 
 
Iskreno cijenimo vašu 
podršku! 
 
Vaši domaćini

Vodič za 
goste: Kako 
uštedjeti  
energiju

Ovaj sadržaj je inspirisan preporukama iz „Energy Saving Guide for Hosts“ (airbnb.co.uk)

Potrošnja 
vode

Vaša udobnost nam je 
najvažnija, a svaka vaša 
podrška u štednji vode 
tokom boravka nam 
mnogo znači. 
 
Kad god možete, birajte 
kratko tuširanje umjesto 
kupanja u kadi. 
 
Skratite vrijeme pod 
tušem—svaki minut troši 
oko 10 litara vode. 
 
Zatvorite vodu dok 
nanosite sapun, kupku ili 
šampon. 
 
Zatvorite slavinu dok perete 
zube ili se brijete. 
 
Hvala vam što štedite 
vodu!

Kuvanje

Pokrijte šerpe tokom 
kuvanja—tako štedite do 
30% energije. 
 
Sačekajte da se hrana ohladi 
prije stavljanja u frižider. 
 
Zagrijte vodu u kuvalu za 
tjesteninu, krompir ili čaj—
brže je i štedi energiju. 
 
Stavite u kuvalo samo 
onoliko vode koliko vam 
zaista treba. 
 
Kada koristite rernu, 
izaberite opciju ventilatora 
(cirkulacija vazduha) 
umjesto gornjeg i donjeg 
grijanja. 
 
Za podgrijavanje 
manjih porcija koristite 
mikrotalasnu pećnicu.

Elektronski 
uređaji

Preporučene temperature 
kuhinjskih uređaja: Frižider: 
7°C (45 °F); Zamrzivač: 
-18°C (0 °F). 
 
Nakon korišćenja, potpuno 
isključite elektronske 
uređaje (izbjegavajte 
“standby” režim). 
 
Ako postoje produžni 
kablovi s prekidačem, 
isključujte na prekidač. 
 
Punjače isključite iz 
utičnice kad ih ne 
koristite—troše energiju 
čak i kad uređaji nisu 
priključeni. 
 
Isključite sve uređaje iz 
struje nakon upotrebe ili 
prije napuštanja smještaja.

.



Grijanje i 
klimatizacija

Preporučene temperature u 
prostorijama: 
- Dnevni boravak: 19–22°C 
(66–72°F) 
- Kuhinja: 18°C (64°F) 
- Spavaće sobe: 16–18°C 
(61–64°F) 
 
Smanjenjem temperature za 
samo jedan stepen štedite 
oko 6% energije. 
 
Isključite grijanje noću i 
u prostorijama koje ne 
koristite. 
 
Noću zatvorite roletne ili 
zavjese kako biste zadržali 
toplotu. 
 
Držite vrata zatvorena 
između zagrijanih prostorija 
(npr. dnevna soba, kupatilo) 
i hladnijih prostorija (npr. 
spavaće sobe). 
 
Nemojte ostavljati prozore 
stalno ‘na kip’. Radije 
prostoriju kratko i intenzivno 
provjetravajte 5–10 minuta. 
 
Isključite grijanje/klimu 
kad napuštate smještaj ili 
otvarate prozore. 
 
Umjesto da maksimalno 
pojačavate grijanje, pokrijte 
se dodatnim ćebadima iz 
smještaja. 
 
Oblačite se slojevito kako 
biste lakše prilagodili odjeću 
temperaturi u prostorijama.

Osvjetljenje 

Tokom dana koristite 
prirodnu dnevnu svjetlost—
otvorite zavjese ili roletne. 
 
Palite svjetla samo kada je 
neophodno. 
 
Kada god je moguće, 
koristite manje lampe 
umjesto glavnog 
osvjetljenja. 
 
Za određene aktivnosti 
(čitanje, rad) koristite stone 
ili čitalačke lampe umjesto 
centralnog osvjetljenja. 
 
Više manjih izvora svjetlosti 
troši manje energije od 
jednog velikog centralnog 
svjetla. 
 
Obavezno ugasite svjetla 
kada napuštate smještaj. 
 
Ako postoje prekidači 
za prigušivanje (dimeri), 
koristite ih za podešavanje 
nižeg intenziteta osvjetljenja 
jer to štedi energiju. 
 
Ugasite spoljašnja svjetla 
(ukoliko postoje) tokom 
dana ili kada nisu potrebna. 
 
Molimo vas da odmah 
obavijestite domaćina 
ukoliko primijetite da neko 
svjetlo ili sijalica ne radi.

Hvala vam što štedite 
energiju!

Pranje veša i suđa

Koristite mašinu za veš i 
mašinu za suđe samo kada 
su potpuno napunjene. 
 
Veš perite na nižim 
temperaturama (npr. 30°C / 
86°F). 
 
Koristite Eko program—traje 
duže, ali troši manje energije 
i vode. 
 
Izbjegavajte kratke ili brze 
programe jer troše više vode 
i električne energije. 
 
Kad god je moguće, sušite 
veš prirodno, na vazduhu, 
umjesto u mašini za 
sušenje. Sušilice troše do tri 
puta više struje od mašina 
za pranje veša. 
 
Koristite preporučenu 
količinu deterdženta—
previše deterdženta ne 
poboljšava pranje, a 
zagađuje vodu. 
 
Ukoliko je na raspolaganju 
mašina za pranje suđa, 
koristite je umesto ručnog 
pranja – najčešće troši 
znatno manje vode.

Bilješke domaćina

Ovaj letak je dio projekta “EKG – Energetski efikasnija gradnja: Vodič za 
građane Kotora” koji je realizovala NVO Expeditio, uz podršku 

Opštine Kotor i Turističke organizacije Kotora


